
 Atletický klub Bohumín, z. s. spolu  
s Domem dětí a mládeže Bohumín “Fontána“ si Vás dovolují pozvat na 

 

15. ročník 

ATLETICKÉHO MINISOUTĚŽENÍ - AMIS 
____________________________________________________________________________________________________________ 
 
PRO KOHO: pro šikovná děvčata a chlapce nejen předškolních tříd MŠ 
 

KDY:   úterý 21. května 2019 od 9:00 hodin  
KDE:   atletický stadionek při ZŠ Čs. Armády 1026 
V ČEM:  ve štafetovém běhu a v hodu tenisovým míčkem - jako soutěž družstev,  
                      v běhu s překážkami (sada atletika pro děti) a ve skoku do dálky z místa -  
                      jako soutěž jednotlivců 
Počty soutěžících: každá zúčastněná MŠ vyšle do soutěže 5 děvčat a 5 chlapců na 
                                 štafetu a hod míčkem, jejich nejlepší výsledky se budou sčítat celému 
                                 družstvu (10 žáků).   
                                 na běh s překážkami a skok do dálky: 2 chlapce a 2 dívky 
POZOR:  jde o upravené disciplíny “Sportovních her MŠ“ 
CENY:  první tři závodníci v každé disciplíně obdrží DIPLOM, malou drobnost a 

sladkou odměnu, nejlepší MŠ v soutěži družstev pohár, tři nejlepší MŚ 
věcnou cenu a Diplom (občerstvení je zajištěno pro všechny účastníky) 

Ředitel závodu:   Ondřej Veselý 
Hlavní rozhodčí:   Zdeněk Veselý 
Startér a pořadatel: Jaroslav Kalous, Jiří Trucla 
Rozhodčí a pomocný štáb: členové AKB a DDM 
Sponzoři: Město Bohumín, AK Bohumín, z. s., DDM Bohumín, ZŠ Čs. armády 
 

ČASOVÝ POŘAD: 

9:05 Zahájení  

9:10 Štafeta na 30+30m (5 ch + 5 d) hod míčkem děvčata 

9:45 Skok do dálky z místa chlapci  

10:10 Skok do dálky z místa děvčata hod míčkem chlapci 

10:40 Běh s překážkami - chlapci  

10:55 Běh s překážkami - děvčata  

11:20 Vyhlášení výsledků a předání cen  

 
PŘIHLÁŠKY: zašlete kompletní soupisku děvčat a chlapců za celou MŠ na adresu 
                        zves.kronika@centrum.cz nejpozději v pondělí 20. 5. 2019 do 15:00.  
                        Změny a doplňky v den konání závodu do 8:40 hodin přímo na stadionu.     
Prosba. Dostavte se včas, děkujeme  

mailto:zves.kronika@centrum.cz

